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Ефективність використання симуляційного навчання в домедичній 

підготовці 

 

 В сучасних умовах підвищення вимог до якості та термінів домедичної 

допомоги, зростання технологічності діагностичних і лікувальних елементів 

надання домедичної допомоги, що проводиться в стислі часові інтервали , 

вимагає  стабільного рівня підготовки. Доведено доцільність  поєднання 

традиційних   та симуляційних технологій  для освоєння специфічних 

практичних навичок, роботи з медичною технікою, взаємодії в команді та 

алгоритмізації дій, при веденні постраждалого в умовах тимчасових обмежень    

Ефективним засобом домедичної підготовки широких верств  населення 

взагалі та студентства зокрема є розвиток симуляційного навчання. 

 Симуляція - імітація, моделювання, реалістичне відтворення процесу. 

Симуляція в домедичній підготовці  – сучасна технологія навчання та оцінки 

практичних навичок, умінь і знань, заснована на реалістичному моделюванні, 

імітації клінічної ситуації або окремо взятої фізіологічної системи, для чого 

можуть використовуватися біологічні, механічні, електронні моделі. 

Симуляційний центр колективного доступу з постійним штатом 

викладачів-інструкторів, навчально-допоміжного та технічного персоналу – 

оптимальне рішення для організації симуляційного навчання в університеті. 

Наявність симуляційних засобів різного рівня реалістичності має 

поєднуватися з системою їх надійного технічного обслуговування та 

розробкою методичного забезпечення симуляційного навчання – створенням 

стандартів практичних навичок (симуляційних модулів) та бібліотек і 

клінічних сценаріїв, методики проведення навчань. Наявність симуляторів і 

тренажерів дає змогу опрацювати без шкоди для постраждалих маніпуляції та 

практичні навички. Виходячи з досвіду роботи на певних етапах краще 

засвоюються знання без реальних постраждалих – студенти не бояться робити 

та помилятися, активно задаються питання, спілкування з викладачем стає 

діалогічним. Демократична атмосфера занять у симуляційному центрі 

наближена до умов роботи в підрозділах тактичної медицини або реальних 

надзвичайних обставинах Отримано численні докази, що свідчать про успішне 

перенесення набутих  навичок роботи на потерпілого. 

Симуляційне навчання має важливу перевагу- можливість об'єктивного 

контролю знань та вмінь. Робота на тренажері і симуляторі може бути 

зафіксована, проаналізована та оцінена. У ситуаціях, коли необхідно 

порівняти не тільки теоретичні знання, а й якість практичної роботи фахівця, 

симулятори навіть достовірніші за систему тестового контролю. 

Симуляційне навчання має певні позитивні характеристики 



1) клінічний досвід у віртуальному середовищі без ризику для постраждалого, 

особливо при відпрацюванні інвазивних діагностичних і лікувальних 

процедур, життєво загрозливої ситуації . 

2) тренінги у зручний час, незалежно від роботи клініки та наявності 

потерпілих; 

3) необмежене число повторів відпрацювання навички. Тільки в рамках си- 

муляційного навчання можна довести багаторазовими повтореннями до 

автоматизму, здатність не тільки виконувати дію, а й відпрацювати спосіб 

виконання складних дій, що забезпечується сукупністю знань та навичок. 

Ефективним варіантом симуляційного навчання вважають модель  Crisis 

Resource Management, в якій симуляція спланована таким чином, що майбутні 

фахівці постійно стикаються з типовими труднощами професійної діяльності, 

які спеціально створюються в період навчання, щоб краще керувати цими 

труднощами. Така проблема, як фіксація помилок, які виникають тоді, коли  

студеньти  послідовно, але неправильно формують припущення ситуації, може 

бути частиною симуляційного навчання. При аналізі помилок учасники 

можуть бачити, за яких умов такі помилки з'являються, які стратегії 

допоможуть  їх запобігти Отже,  реалізується можливість проводити навчання 

так часто, як це необхідно, керуючи складними сценаріями, що   забезпечує 

підготовку до надання якісної повної, послідовної та надійної домедичної 

допомоги; 

4) використання симуляційних технологій призводить до вираженого 

зниження стресу-контакту з  потерпілим , маніпуляції були до цього 

відпрацьовані на симуляторах. Наявність психологічних бар'єрів у студентів 

при виконанні інвазивних  і неінвазивних процедур призводять до уникання 

самостійного їх виконання. 

5) симуляційне навчання дозволяє проводити реальну детальну атестацію та 

визначати об'єктивну оцінку досягнутого рівня майстерності. Об'єктивність 

атестації досягається тим, що частину функцій контролю бере на себе 

віртуальний тренажер. 

Отже,  симуляційне навчання – це реальний механізм підвищення  домедичної 

компетентності  майбутніх фахівців. 
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